PREDCHADZANIE
PRELEZANINAM

1 yrevencia pred vznikom prelezanin patri k najvaZnej$im typom

_ starostlivosti v pripade pacientov, ktori su dlhodobo pripttani
nalézko a nevedia sa o seba postarat, preto¢it sa alebo presuntt. Pre-
leZanindm sa v8ak d4 predchéidzat, zahrani¢né stadie (medzinarodna
deklaricia Stop prelezaninadm) hovoria o tom, Ze 95 % prelezanin ne-
musi vébec vzniknut, ak by sa chorému dostalo potrebnej prevencie.

Dlhotrvajica nehybnost pacienta spdsobuje zniZené napitie koze,
zhorsuje sa termoregulcia tela (riadenie telesnej teploty) a vznikaja
poruchy. Dlhodobym pésobenim tlaku tela medzi tvrdou podlozkou
16zka a kostnymi vy¢nelkami nehybného ¢loveka dochéadza k stlace-
niu tkaniva. Stlacenie spésobi odumieranie drobnych cievok, kto-
ré prestand plnit vyzivovaciu funkciu. Tkanivo nasledne odumiera
a odumret4 Cast tela sa neskdr za¢ne oddelovat a vznikne otvoreni
rana. Najtaz$i stupen preleZaniny poskodzuje aZ kost. NeSetrné po-
stvanie tela po tvrdej podlozke 16zka méze tiez poskodit koZu a tka-
nivo bezvladneho ¢loveka vzijomnym trenim.

Vyéistend rana

s obnazenym vyénelkom
stavca v Stddiu liechy

a tvorby nového tkaniva




Kde sa najcastejsie tvoria prelezaniny

Prelezaniny u bezvladnych pacientov vznikaju najcastejsie na chrb-
te, v oblasti sedacich svalov. Druhym najastej$im miestom je oblast
panvovych bokov, tretim pity. Prelezaniny vznikaji v8ak aj na lyt-
kach alebo na kolene od prelozenej nohy cez nohu, ked sa navzijom
opieraju kosti konéatin o seba. Mézu vzniknit aj na usnom laldciku,
na prsniku alebo na penise, ak tam posobi dlhodoby tlak. Poskodit
tkanivo bezvladneho ¢loveka moze tiez gombik alebo permanentny
katéter, ak na tiom ¢lovek dlhodobo lezi.

Vyznalené miesta

vyskytu prelezanin

Polohovanie a posadzovanie chorého

Pravidelnym polohovanim vieme zabranit vzniku preleZanin. Zmena
polohy tela bezvladneho ¢loveka je ¢asto tplne alebo Ciasto¢ne za-
visla od nas a polohovatelnych pomécok. Telo bezvladneho ¢loveka
pretd¢ame minimélne kazdé dve hodiny. Pocas noci mdZzeme posu-
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nit ¢as aj na tri hodiny, je to v8ak individualne a koZu pacienta pri-

tom vzdy skontrolujeme.

(T'cito téme sa aktivnejsie teoreticky aj prakticky venujeme na
nasich predndskach: ,Sestry lud'om"“)

Pravidelne menime polohu pacienta z leziacej polohy na chrbte do
polohy na Iavom boku, spit do polohy na chrbte a potom do polo-
hy na pravom boku. Pooto¢enim pacienta na lavy alebo pravy bok do
30° uhla uvolnime tlak na chrbticové stavce a sedacie svaly. Podloze-
nim oboch konéatin vanki$om rovnomerne roznesieme tlak kosti na
podlozku a umoznime pacientovi mat pity vo vzduchu, aby sa pria-

mo nedotykali podlozky.

Poloha v sede je déleZita pre navrat k aktivitdm bezného Zivota, ako
je pitie, stravovanie, pozorovanie a iné. Pacienta posadzujeme podla
jeho individudlnych potrieb, maximalne na dve hodiny. V sede docha-
dza tiez k tlaku na sedacie svaly a bedrové kibové kosti. Bezvladny
pacient sa v tejto polohe zvykne zosunit a trenim tak vyrazne nama-




ha ¢asti tela ako st sedacie svaly a chrbtica. V sedacej polohe dohlia-
dame najma na pity tak, aby bolo celé chodidlo rovnomerne polozené
na podlozke, pripadne podlahe.

Polohovatelna postel

Polohovanie bezvladneho cloveka si vyzaduje obojstranny pristup
k polohovatelnej posteli. Elektricky ovladatelné 16zko poskytuje
komfort najmi pacientovi, ale aj opatrovatelovi. Jednoduchy posun
postele v izbe je mozny vdaka bezpe¢nym kolieskam s bezpeénymi
brzdami. Polohovatelnd postel umozni vytvorit vhodny uhol medzi
koncatinami a trupom bezvladneho ¢loveka a néjst tak vhodnu ula-
vovu polohu pre chorého. Vysku postele si prispésobime tak, aby sme
si nezataZovali chrbticu a dbdme tym nielen o bezpec¢nost chorého,
ale aj o svoju bezpelnost.

Antidekubitdlny matrac

Aktivny antidekubitdlny matrac s kompresorom, s pravidelne vymie-
fanym tlakom vzduchu v komérkach je vybornou preventivnou po-
mockou pred vznikom prelezanin. Pravidelne kaZdych 10 minit

kompresor meni tlak v komérkach matraca, a tymto spésoBom aj tela

na podlozku, zabratiuje vzniku prelezaniny, priamo polohuje choré-
ho. Napriek tomu je vdak potrebné polohovat ho, s ohladom na pre-
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venciu zapalu pltc alebo prevenciu skritenia svalstva a prevenciu
vzniku bolesti. Antidekubitilny matrac prinisa chorému aj opatro-
vatel'ovi komfort v podobe dlhsieho neprerusovaného spianku s ohla-
dom na bezpeé¢nost jeho, ale aj nadu, ktora je rovnocenne dolezita.

Anatomické vankuse

Zmenu polohy pacienta vieme zastabilizovat aj pomocou vankusov,
ktoré podlozime pod mierne natocené telo v chrbtovej ¢asti pacien-
ta a odlah¢ime tak jednu stranu tela. Nohy pacienta podloZime dal-
$im vankd$om tak, aby paty ostali vo vzduchu a ¢lenkové kosti neboli
namdhané tlakom. Pri polohe naboku vlozime medzi nohy iny velky
vankas tak, aby koncatiny o seba navzdjom netlacili. Pre polohovanie
bezvlddneho chorého mame k dispozicii vi¢sie mnozstvo vankusov.
Vankiise maju ¢asto gombiky alebo zips, prihliadame, aby tieto drob-
nosti pacientovi neposgkodili koZu alebo tkanivo.
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tarostlivost' o bezvlddneho ¢loveka, éasto o najblizsiu

a najmilovanejsiu osobu, nie je lahkd. VyZaduje velku

mieru obetavosti, trpezlivosti, fyzickych a psychickych
sil. Silu vyrovnat sa so skutoénostou, Ze je tu ¢lovek, ktory pot-
rebuje starostlivost, aby netrpel bolestou, aby mal zachovani
urciti kvalitu Zivota, déstojnost, netrpel samotou a pocitom, e
je niekomu na ,,obtiaz®, Nikdy nekonciaci sa koloto¢ povinnosti,
ak prindsa dobré vysledky, je aj zdrojom radosti a uspokojenia
pri napliant 3ivotného poslania.

Rozhodniit sa pre starostlivost o blizkeho je dilema. Zvlddnem
to? Budem to vediet? Mdm dostatok vedomosti a finanénjch
prostriedkov? Nezabezpelim radsej pribuznému odbornii sta-
rostlivost? Je mnoho pribuznych, ktori pracuji osem hodin den-
ne, pridu domov a starajii sa o bezvlddneho pribuzného. Pocas
dria majii obavy, ako sa doma md, a potom pride pre nich prob-
lém vyriesit vietky domdce prdce, ktoré musia vykonat a zdro-

veri pokracovat v opatrovani...

Naraz pride chvila rozhodnutia, postardm sa o mamicku, otca,
sestru, brata, ale ako to mdm urobit? Tdto kniha vdm dd ndvod,
¢o vietko musite vediet, ako sa postarat, ale aj ndvod, o vietko
mozete od profesiondlov a od nasej spoloénosti Ziadat. Nds star-
Cek ci starenka to uZ sami nezvlddnu, na to sme tu predsa my,
zdravi a pln sily, spominajici na starostlivé ruky svojich rodi-
Cov ¢i starych rodicov, ked sme boli sami detmi...




